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V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RAVASIO FLAVIO

Indirizzo VIA CIVELLE 6/A – 25075 – NAVE (BS) – ITALIA 
Telefono 334 8028804

Fax

E-mail flavio.ravasio@gmail.com

Nazionalità Italiana

Luogo e data di nascita BRESCIA 29/01/1964

Sesso Maschile

C.F. e P.Iva RVSFLV64A29B157H - 09255920984

Professione Psicologo - Psicoterapeuta

PUBBLICAZIONI

• Data  2017
• Lavori pubblicati Flavio Ravasio, Le ragioni di una terapia con i soli genitori quando la domanda riguarda i figli in 

"TERAPIA FAMILIARE" 115/2017, pp. 9-26, Franco Angeli, DOI:10.3280/TF2017-115002

ALBI E ASSOCIAZIONI

PROFESSIONALI

S.I.P.P.R. (Società Italiana Psicologia e Psicoterapia Relazionale)
Socio Ordinario – Clinico

F.I.S.S. (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica)
Esperto in educazione sessuale

O.P.L. (Ordine Psicologi Lombardia)
Iscritto alla sezione “A” n. 14993 – Notazione psicoterapeuta
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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  2006-oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Attività libero professionale
c/o Studio privato: 
Nave (BS), Via Civelle 6A
Brescia (BS), Via Risorgimento 1
c/o Centro Mara Selvini Brescia: Brescia (BS), Via Privata De Vitalis 44

• Tipo di azienda o settore Privati, scuole, terzo settore, associazioni, enti locali, parrocchie
• Tipo di impiego Psicoterapia, Consulenza psicologica, Formazione

• Principali mansioni e responsabilità Psicoterapia familiare, individuale, di coppia
Supporto psicologico
Valutazioni cliniche
Terapia EMDR
Supervisione educatori e insegnanti
Conferenze ed interventi formativi
Interventi di educazione sessuale nelle scuole
Laboratori di educazione sessuale per genitori
Conduzione di gruppi di formazione di adulti e famiglie
Sportelli di ascolto psico-educativi
Laboratori formativi per studenti di scuola superiore

Consulenza psicologica e
psicoterapia

2012-oggi
Studio privato – Psicoterapia familiare, individuale e di coppia
Comune di Sarezzo (BS) – Sportello psicologico genitori
Comune Brescia – Sportello psicologico genitori
Cooperativa La Nuvola nel Sacco – Brescia – Supervisione équipe educative CAG e CDD
Scuola elementare Soggetti – Sarezzo (BS) – Supervisione insegnanti

Interventi
scientifici, formativi, divulgativi

2017
 “VI Convegno degli specializzati della Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli: Vecchi e 
nuovi padri”, Milano 18 novembre 2017
Intervento: “Le ragioni di una terapia con i soli genitori quando la domanda riguarda i figli”

“Convegno SIPPR 2017: Tutti pazzi per la relazione”, Roma 25 marzo 2017
Intervento: “Prima come figli, ora come genitori: una terapia delle relazioni familiari con i soli 
genitori”

2015-2018
Comune di Sarezzo (BS) – Conferenze pubbliche formative e divulgative 
Scuola Bottega S. Polo (BS) – Aggiornamento docenti su comunicazione efficace
Comune di Brescia (BS) – Interventi per genitori su “autostima”, “parlare di sessualità” 
Comune di Brescia (BS) – Interventi di sensibilizzazione su bullismo e cyber-bullismo
Scuola media La Pira – Sarezzo (BS) – Corso di aggiornamento per Collegio Docenti
Comune di Sarezzo (BS) – Laboratori di formazione genitori
2011-2014
Associazione Abibò – Nave (BS) – Coordinamento progetto “Rete Famiglia 24 ore”
Associazione Genitori si cresce – Sarezzo (BS) – 2° Corso base di educazione sessuale; 1° 
Corso di educazione sessuale avanzato per genitori
A.Ge. – Torbole Casaglia (BS) – Intervento per genitori su “Educazione e social network”
Associazione Genitori si cresce – Sarezzo (BS) – 1° Corso base di educazione sessuale
A.Ge. – Gardone V.T. – Corso breve per genitori sulla sessualità
Liceo Moretti – Gardone V.T. (BS) – Intervento per genitori su “Adolescenza e genitorialità”
Istituto Canossiano  (BS) – Intervento per genitori su “Adolescenza e genitorialità”
A.Ge. – Pontoglio (BS) – Intervento per genitori su “La comunicazione efficace” 
Parrocchia M. Immacolata – Nave (BS) - Laboratorio per genitori su “Figli e sessualità”
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Parrocchia M. Immacolata – Nave (BS) – Intervento per adulti su “La diversità” 
Cooperativa Gaia – Lumezzane (BS) – Intervento per adulti su “La sfida educativa” 
Scuola primaria A. Soggetti – Sarezzo (BS) –  Supervisione equipe 2^ elementare
Cooperativa Gaia – Lumezzane (BS) –  Supervisione equipe asilo nido
Parrocchia Regina della Pace – Sarezzo (BS) –  Formazione Conduttori di Gruppi di Adulti
IAL – Brescia (BS) – Docenza Corso Animatore del tempo libero
2010
Liceo Moretti – Gardone V.T. (BS) – Intervento per genitori su “Adolescenza e genitorialità”
Istituto Comprensivo di Bovezzo – Bovezzo (BS) – 2° Corso base di educazione sessuale
A.Ge. – Pontoglio (BS) – Intervento per genitori su “Si e No che aiutano a crescere” 
Associazione Genitori si cresce – Sarezzo (BS) – 1° Corso base di educazione sessuale
A.Ge. – Gardone V.T. (BS) – Intervento per genitori su “Educazione e social network”
Associazione Abibò – Nave (BS) – Percorso per famiglie “Mà.Me.Pà” laboratori per genitori e 
bambini per migliorare le relazioni familiari
Cooperativa La Nuvolanel Sacco – Brescia (BS) –  Formazione educatori ADM
IAL – Brescia (BS) – Docenza Corso Animatore sociale Minori
2009
Istituto Comprensivo di Bovezzo – Bovezzo (BS) – 1° Corso base di educazione sessuale
Parrocchia di Borgosatollo (BS) - Interventi per genitori su “Comunicare con i figli”
A.Ge. – Pontoglio (BS) – Intervento per genitori su “Educazione e social network” 
Associazione Abibò – Nave (BS) – Percorso per famiglie “Fa.Miglia” laboratori per genitori e 
bambini per migliorare le relazioni familiari
Cooperativa La Nuvolanel Sacco – Brescia (BS) –  Supervisione equipe C.A.G.
Cooperativa La Nuvolanel Sacco – Brescia (BS) –  Formazione educatori ADM
IAL – Brescia (BS) – Docenza Corso Animatore R.S.A.
2008
Associazione Abibò – Nave (BS) – Percorso per famiglie “FamiliyGo” laboratori per genitori e 
bambini per migliorare le relazioni familiari
Cooperativa La Nuvolanel Sacco – Brescia (BS) –  Supervisione equipe C.A.G.
2007
Associazione Abibò – Nave (BS) – Percorso per famiglie “FamiliyGo” laboratori per genitori e 
bambini per migliorare le relazioni familiari
2006
F.O.I. Forum degli oratori italiani – Centro di Brescia – Percorso per famiglie “S.F.P.” laboratori 
per genitori e bambini per migliorare le relazioni familiari

Conduzione gruppi di studenti 2014-2018
Scuola primaria A. Soggetti – Sarezzo (BS) –  3 Corsi base di educazione sessuale 5^ element.
Scuola primaria Pintossi – Sarezzo (BS) –  2 Corsi base di educazione sessuale 5^ element.
2011-2012-2013
Istituto professionale per i servizi sociali M. Canossa (BS) – Corso sulla progettazione nel 
sociale
Istituto professionale per i servizi sociali M. Canossa (BS) – Corso sull’intervento educativo 
attraverso il gioco
Scuola primaria A. Soggetti – Sarezzo (BS) –  3 Corsi base di educazione sessuale 5^ element.
2010
Istituto professionale per i servizi sociali M. Canossa (BS) – Corso sulla comunicazione
Istituto Canossiane Brescia – Brescia (BS) – Corso di educazione sessuale 2^ superiore
Istituto Comprensivo di Bovezzo – Bovezzo (BS) – 4 Corsi di educazione sessuale 3^ media
2009
Istituto professionale per i servizi sociali M. Canossa (BS) – Corso sulla progettazione
Liceo Scientifico Canossiane Brescia – Brescia (BS) – 3 Corsi di educazione sessuale 2^ 
superiore
Istituto Comprensivo di Bovezzo – Bovezzo (BS) – 4 Corsi di educazione sessuale 3^ media
2008
Istituto professionale per i servizi sociali M. Canossa (BS) – Corso sulla comunicazione
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Istituto Canossiane Brescia – Brescia (BS) – 3 Corsi di educazione sessuale 2^ superiore
Sportelli di ascolto per genitori 2016 - 2018

Comune di Brescia – Sportello genitori
2010 a oggi 
Associazione Genitori si cresce – Sarezzo (BS) – Sportello scolastico – Genitori/Insegnanti

Altri interventi professionali
• Date (da – a)  2007-2018

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

La Nuvola nel sacco – Soc. Cooperativa sociale per l’animazione a.r.l.
Via S.Zeno, 21 - 25124 Brescia - Italia

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego Socio fondatore – Collaboratore

• Principali mansioni e responsabilità Supervisore educatori CDD - C.A.G. – Adolescenti
Formazione educatori ADM
Formatore in progetti specifici interni e verso clientela

• Date (da – a)  
2007-2014

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Maddalena di Canossa
Via S.M. d/Battaglia - 25124 Brescia - Italia

• Tipo di azienda o settore Istituto Professionale per i Servizi Sociali
• Tipo di impiego Collaborazione

• Principali mansioni e responsabilità Docenza – Area Job

• Date (da – a)
 
2005 – ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Associazione di solidarietà famigliare Abibò
Via Borano, tr. IV, 3 - 25075 Nave (BS) - Italia

• Tipo di azienda o settore Associazione
• Tipo di impiego Presidente

• Principali mansioni e responsabilità Elaborazione progetti
Formazione interna
Formazione gruppi di genitori

• Date (da – a)  
1986 – 2005

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

La Nuvola nel sacco – Soc. Cooperativa sociale per l’animazione a.r.l.
Via S.Zeno, 21 - 25124 Brescia - Italia

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego Socio fondatore – Collaboratore

• Principali mansioni e responsabilità Selezione del personale
Elaborazione progetti
Formazione gruppi di genitori
Formazione interna
Conduzione eventi di animazione (grandi eventi)
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ESPERIENZE PROFESSIONALI IN ALTRI SETTORI

• Date (da – a)  2006 - 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro La Nuvola nel Sacco Soc. Cooperativa

Via Padova, 12 – 25124 – Brescia (BS) - Italia
• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale

• Tipo di impiego Responsabile di Area Informatica
• Principali mansioni e responsabilità Supervisione software

Responsabile di progetto
Responsabile reparto sviluppo
Sviluppo applicazioni Java
Analisi, programmazione, formazione interna

• Date (da – a)  1994 – 2006
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Syncro s.r.l. 

Via C. Golgi, 5/7 – 25064 – Gussago (BS) - Italia
• Tipo di azienda o settore Software house

• Tipo di impiego Direzione 
• Principali mansioni e responsabilità Supervisione software

Responsabile di progetto
Responsabile reparto sviluppo
Analisi, programmazione, formazione interna, addestramento clienti

• Date (da – a)  1991 – 1994
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ingest s.r.l. 

p.le Europa – 25068 – Sarezzo (BS) - Italia
• Tipo di azienda o settore Software house

• Tipo di impiego Collaborazione coordinata e continuativa
• Principali mansioni e responsabilità Responsabile di progetto

Progettazione e sviluppo di software per la conversione automatica di applicazioni su piattaforme differenti
Analisi, programmazione, formazione e addestramento interno

• Date (da – a) 1994
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Summer

Brescia - Italia
• Tipo di azienda o settore Software house

• Tipo di impiego Collaborazione coordinata e continuativa
• Principali mansioni e responsabilità Consulenza, analisi, programmazione

Implementazione COBOL 400

• Date (da – a)  1988 – 1991
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ingest s.r.l. 

p.le Europa – 25068 – Sarezzo (BS) – Italia
• Tipo di azienda o settore Software house

• Tipo di impiego Impiegato tecnico - Dipendente 
• Principali mansioni e responsabilità Responsabile qualità del codice software

Realizzazione sistema di sviluppo interno per i programmatori 
Realizzazione utilità di sistema a corollario del software gestionale
Analisi, programmazione, formazione e addestramento clienti

• Date (da – a)  1986 – 1991
• Nome e indirizzo del datore di lavoro I.E.S.  S.p.A.

Via Lamarmora, 144 – Brescia – Italia
• Tipo di azienda o settore Software house

• Tipo di impiego Dipendente
• Principali mansioni e responsabilità Analisi, programmazione

Sviluppo applicazioni per  Pubblica Amministrazione: Provincia e Comune di Brescia
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INCARICHI PUBBLICI O ISTITUZIONALI

• Date (da – a)  2017 - oggi
• Nome e indirizzo Ente NAVE SERVIZI S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore Società partecipata Comune di Nave (BS)
• Ruolo Amministratore Unico

• Date (da – a)  2011 - 2016
• Nome e indirizzo Ente NAVE SERVIZI S.R.L. 

• Tipo di azienda o settore Società partecipata Comune di Nave (BS)
• Ruolo Presidente CDA

• Date (da – a)  2005 - 2006
• Nome e indirizzo Ente RSA VILLA FIORI  Nave (BS)

• Tipo di azienda o settore Azienda Speciale
• Ruolo Consigliere CDA

• Date (da – a)  1993 - 1998
• Nome e indirizzo Ente Comune di Nave

• Tipo di azienda o settore Ente pubblico
• Ruolo Consigliere

• Date (da – a)  2006 - 2011
• Nome e indirizzo Ente Comune di Nave

• Tipo di azienda o settore Ente pubblico
• Ruolo Consigliere
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ISTRUZIONE, FORMAZIONE E
SPECIALIZZAZIONI

• Date (da – a)  2017
• Nome tipo di istituto di istruzione o

formazione
Associazione EMDR Italia
Centro di ricerca e studi in psicotraumatologia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

EMDR

• Qualifica conseguita Certificate of Completion

• Date (da – a) 2011-2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Specialità in psicoterapia sistemica relazionale

Votazione finale  70/70 con lode
• Qualifica conseguita Psicoterapeuta

• Date (da – a)  2015
• Nome tipo di istituto di istruzione o

formazione
Associazione EMDR Italia
Centro di ricerca e studi in psicotraumatologia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

EMDR

• Qualifica conseguita EMDR I livello

• Date (da – a)  2011 – 2015
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Spedali Civili di Brescia
Dipartimento territoriale di neuropsichiatria infantile - NPI

• Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria
• Tipo di impiego Tirocinio di specialità in psicoterapia

• Principali mansioni e responsabilità Co-conduzione sedute di terapia familiare
Valutazione cliniche

• Date (da – a) 2010-2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Introduzione alla psicoterapia
Comunicazione non verbale, genogramma, seminari di aggiornamento

• Qualifica conseguita Anno introduttivo

• Date (da – a) 2007-2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Padova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di laurea specialistica in Psicologia Clinica Dinamica
Curriculum: relazioni familiari

• Qualifica conseguita Laurea specialistica in psicologia clinica dinamica
Votazione finale 104/110
Tesi: IL GRUPPO IN EDUCAZIONE SESSUALE, CONFRONTO DEI RISULTATI IN SETTING DIVERSI

• Date (da – a) 2008
• Nome e tipo di istituto di istruzione A.I.S.P.A. (Associazione italiana sessuologia e psicologia applicata) Milano
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o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Corso di formazione per la conduzione di percorsi di educazione sessuale
I e II Livello

• Qualifica conseguita Esperto in educazione sessuale
Iscritto all’albo della Federazione Italiana Sessuologia Scientifica

• Date (da – a) 2000 – 2005
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Padova
SCIENZE PSICOLOGICHE DELLA PERSONALITA’ E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI

Curriculum: relazioni familiari
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Psicologia, Sociologia, Statistica.
Abilità: comprensione e gestione delle dinamiche relazionali, comunicazione efficace, dinamiche 
di gruppo, lavoro in equipe, gestione del contatto personale, applicazioni statistiche

• Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze psicologiche della personalità e delle relazioni interpersonali
Votazione finale 104/110
Tesi: LA RELAZIONE CONIUGALE NELL’ ECOSISTEMA CONFRONTI TRA CONIUGI SENEGALESI E ITALIANI

• Date (da – a)  2003 – 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ASL Brescia – N.O.A.
Nucleo Operativo Alcoologia

• Tipo di azienda o settore Azienda sanitaria
• Tipo di impiego Stage – Tirocinio

• Principali mansioni e responsabilità Osservatore in gruppo di terapia

• Date (da – a) 2003 – 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Diocesano per la coppia e la famiglia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso Avanzato di Formazione alla relazione d’aiuto
Abilità: dinamiche personali e di gruppo

• Qualifica conseguita Attestato di frequenza

• Date (da – a) 1997 – 2000
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Diocesano per la coppia e la famiglia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso Base di Formazione alla relazione d’aiuto
Abilità: dinamiche personali e di gruppo

• Qualifica conseguita Attestato di frequenza

• Date (da – a) 1986 – 1991
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
c/o centro formazione IBM  di Segrate
c/o corsi aziendali interni

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Programmazione Cobol  CICS, Cobol 400, Vs Cobol
Formazione sistemistica su OS400, Unix e Linux

• Qualifica conseguita Programmatore e sistemista

• Date (da – a) 1984 – 1986
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Computer school – istituto privato – Brescia – 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Programmazione Cobol  e Basic

• Qualifica conseguita Attestato di frequenza

• Date (da – a) 1979 – 1983
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Liceo Scientifico A. Calini – Brescia – 

• Qualifica conseguita Maturità Scientifica
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione Produzione 

INGLESE B1 Autonomo B2 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo

Nave, 21/03/2019

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/2003.
Avvalendomi della facoltà concessa dall’art. 46 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle pene stabilite 
dalla legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilità dichiaro che i dati inseriti nel 
presente CV sono veritieri.

dott. Flavio Ravasio
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